Jadtospis tygodniowy (27.07.26-31.07.26) Gr 1,2,3

Dzien tygodnia SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek |Platki ryzowe na mleku Woda z cytryna Zupa kapus$niak z ziemniakami z natka pietruszki Salatka warzywna
(mleko 2%,ptatki ryzowe) (kapusta biata,marchewka,pietruszka,seler,por,ziemniaki,przyprawy,oliwa z oliwek,natka (wtasna produkcja-ogorek
27.07.26 Chleb zwykly z pastg z rzodkiewka | Arbuz pietruszki) zielony,pomidor,papryka,ser
1 szczypiorkiem(ser twarogowy Poledwiczka wp.,duszona w sosie porowym (poledwiczka wp.,por,marchewka,mieszanka feta,cytryna,oliwa z oliwek).
potttusty,rzodkiewka,szczypiorek, warzywna,cukinia,Smietana,cebula,czosnek,ziota,oliwa z oliwek) Woda
jogurt naturalny). Woda Kasza gryczana. Kalarepa w stupkach do chrupania. Woda
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Wtorek Ptatki jeczmienne na mleku Woda Zupa barszcz czerwony z lanymi kluskami zabielany $mietang z koperkiem Koktajl owocowy
(mleko 2%,ptatki jeczmienne) (buraczki czerwone,marchewka,pietruszka,seler,por,cytryna,przyprawy,czosnek,$mietana (wlasny wyrob-sok jabtkowy,
28.07.26 Chleb z pieca z straciatella, Jabtka 18%,jajka,maka pszenna,koperek,natka pietruszka) arbuz,morela,brzoskwinia,ananas,
marchewka stupki (ser twarogowy Zapiekanka ziemniaczana z ryba i cukinig (ziemniaki,batat,miruna,mieszanka warzywna, midd lipowy,siemig Iniane)
z wiaderka,czekolada mleczna) cukinia,brokut,kalafior,cebula,czosnek,ziota). Ogorek kiszony. Chrupacze owsiane
Alergeny Woda Woda z limonka Woda
1,7 1,3,4,7,9 1
Sroda Kasza kukurydziana na mleku Woda z limonka Krem warzywny z papryka,kukurydzg i batatem zabielana $mietang z lubczykiem Chleb bawarski z pastg z
(mleko 3,2%,kasza kukurydziana) (papryka,pomidor,cukinia,kukurydza,batat,marchewka,pietruszka,seler,por,ziemniaki, pieczongj ryby,ogorek kiszony
29.07.26 Pasta z hummusem z groszku i Arbuz przyprawy,oliwa z oliwek,smietana 18%,lubczyk,natka pietruszki,koperek) (miruna,masto 82%,marchewka
jaj z koperkiem,kalarepa Ryz z musem morelowym z jogurtem i mascarpone (mleko 3,2%,ryz bialy,morela,jabika, gotowana,czosnek,ziota). Woda
(chleb IG/zwykly,groszek zielony, jogurt grecki,mascarpone,wanilia). Marchewka w stupkach do chrupania. Chrupki kukurydziane
Alergeny jajka,koperek). Woda Woda
1,3,7 1,7,9 1,4,7
Czwartek Platki owsiane na mleku Woda Zupa cytrynowa z kasza kuskus z natka pietruszki zabielana §mietang Kisiel brzoskwiniowy
(mleko 2%,ptatki owsiane) (cytryna,kasza kuskus,marchewka,pietruszka,seler,por,przyprawy,§mietana 18%,0liwa z (wlasny wyrob-brzoskwinia,maka
30.07.26 Chleb graham z mastem i jajkiem | Banan oliwek,koperek,natka pietruszki). Pomidorowy makaron petnoziarnisty z filetem z kurczaka |ziemniaczana)
na twardo,papryka (masto 82%, z bazylig i oregano (przecier pomidorowy,makaron petnoziarnisty,wloszczyzna,filet z Talarki jaglane
jajka). Woda kurczaka,czosnek,ziota,oliwa z oliwek). Ogorek kiszony w stupkach. Woda Woda
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1
Piatek Kakao na mleku (mleko 2%,kakao) | Woda z cytryna Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana §mietang z koperkiem Jogurt naturalny z nektarynka,
Herbata z czarnej porzeczki (brokut,ziemniaki,marchewka,pietruszka,seler,por,przyprawy,Smietana 18%,koperek,oliwa z | miodem i wanilig (wlasny wyrdb-
31.07.26 Chleb bawarski z mastem i serem | Melon oliwek,ziota). Kaszotto wegetarianskie z soczewicg i papryka jogurt naturalny,nektarynka
z6ttym,pomidor(masto 82%,ser (kasza bulgur, soczewica czerwona,papryka,cukinia,baktazan,cebula,czosnek,ziota,oliwa z midd lipowy,wanilia)
701ty edamski). Woda oliwek,przyprawy).Ogorek zielony w stupkach do chrupania. Woda Biszkopt dlugi pszenny. Woda
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7

. Jadtospis i sktad produktoéw moze ulec zmianie

. Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zalezno$ci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

. Diety w Ztobku wytacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja diete eliminacyjng

. Jadtospis sporzadzita : Irena Pampuch




Jadiospis tygodniowy (27.07.26-31.07.26) Diety Gr.1,3 i Gr.1 Dyieci do-1-go-rokw gycia

Dzien tygodnia SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek |Platki ryzowe na wodzie Woda z cytryng Zupa kapusniak z pomidorami i ziemniakami z natkg pietruszki/bez pomidoréw Satatka warzywna z oliwka
Kaszka owsiana bezmleczna Poledwiczka wp.,duszona w sosie porowym. Kasza gryczana. Papryka w stupkach do Kaszka zbozowa

27.07.26 Chleb zwykty z mastem roslinnym | Arbuz chrupania. Woda Wafle ryzowe
z rzodkiewka i szczypiorkiem. Do roku: zupa jarzynowa z ziemniakami z poledwiczka i oliwka. Woda Woda

Alergeny Woda 1,9 !
1

Wtorek Platki jeczmienne na wodzie Woda Zupa barszcz czerwony z lanymi kluskami bez $mietany z koperkiem Koktajl owocowy
Kaszka zbozowa bezmleczna Zapiekanka ziemniaczana z rybg i cukinig. Ogorek kiszony. Woda z limonkg Chrupacze owsiane

28.07.26 Chleb z pieca z mastem Jabtka/gruszka Do roku: zupa z dodatkiem buraczka,ziemniaka i ryby z oliwka. Woda
ro$linnym,marchewka stupki. Woda Woda

Alergeny 1 1,49 1

Sroda Kasza kukurydziana na wodzie Woda z limonka | Zupa krem z warzyw z papryka,kukurydzg i batatem bez $mietany z lubczykiem Chleb bawarski z pasta z
Kaszka ryzowa bezmleczna RyZ z musem morelowym. Marchewka w stupkach do chrupania. pieczonej ryby,ogorek kiszony

29.07.26 Pasta z hummusem z groszku z Arbuz Woda Kaszka zbozowa
koperkiem,kalarepa/chleb z pieca z Do roku: krem warzywny z batatem,zottkiem i oliwka Woda
mastem ros§linnym. Woda Woda Chrupki kukurydziane

Alergeny 1,3 1,9 1.4

Czwartek Platki owsiane na wodzie Woda Zupa cytrynowa z kaszg kuskus z natka pietruszki bez $mietany Kisiel brzoskwiniowy
Kaszka owsiana bezmleczna Makaron petnoziarnisty z filetem z kurczaka z bazylig i oregano. Ogorek kiszony w stupkach. | Talarki jaglane

30.07.26 Chleb graham z mastem i jajkiem | Banan Woda Woda
na twardo,papryka Woda Do roku: zupa ziemniaczana z filetem z kurczaka z cukinig i oliwka. Woda 1
1,3 1,9

Alergeny

Piatek Kaszka ryzowa bezmleczna Woda z cytryna Zupa brokutowa z ziemniakami bez $§mietany z koperkiem Platki ryzowe na wodzie z
Herbata z czarnej porzeczki Kaszotto wegetarianskie z soczewicg i papryka.Kalarepa w stupkach do chrupania. Woda nektarynka

31.07.26 Chleb bawarski z mastem Melon Do roku: zupa brokutowa z ziemniakami z dodatkiem marchewki i soczewicy z oliwka Biszkopt dlugi
ro§linnym,pomidor. Woda Woda Woda

Al 1 1,9 1

ergeny

. Jadtospis i sktad produktéw moze ulec zmianie
. Woda dostepna do picia przez caty dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu
. Diety w Ztobku wylacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymujg diete eliminacyjng

. Jadtospis sporzadzita : Irena Pampuch




