Jadtospis tygodniowy (11.05.26-15.05.26) Gr.1,2,3

Dziefi tygodnia | SNJADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek | Platki jeczmienne na mleku Woda Zupa z biatych warzyw z kasza kuskus zabielana $mietang z koperkiem Jablko prazone z brzoskwinia
(mleko 2%,ptatki jeczmienne) (kalafior,kalarepa,pietruszka,seler,por,marchewka,kasza kuskus,przyprawy,§mietana 18% | (jabtka,brzoskwinia,cynamon)

11.05.26 Twarozek bananowy,marchewka Melon oliwa z oliwek koperek,natka pietruszki). Potrawka z kurczaka w sosie porowym Biszkopt pszenny dtugi
stupki(butka pszenna,ser twarogowy (filet z kurczaka,por,mieszanka warzywna,marchewka,czosnek,jogurt naturalny, Woda
pottlusty,banan,wanilia),marchewka cukinia,przyprawy). Ziemniaki z koperkiem. Papryka w stupkach do chrupania.

Alergeny 1,7 Woda 1,7,9 Woda z cytryna 1

Wtorek Kasza manna na mleku (mleko 2%, Kompot Zupa szczawiowa z lanymi kluskami zabielana $mietang i mlekiem z natka pietruszki Kisiel z czarnej porzeczki
kasza manna) rabarbarowy (szczaw,marchewka,pietruszka,seler,por,jajka,maka pszenna,orkiszowa,przyprawy, (czarna porzeczka,maka

12.05.26 Chleb bawarski z pasta z brokuly i $mietana 18%,mleko 2%,oliwa z oliwek,natka pietruszki) ziemniaczana)
sera fety z koperkiem,kalarepa Jabtko Risotto z z papryka,baktazanem i poledwiczka wp.,(ryz brazowy,poledwiczka wp.,papryka, Ciastka zbozowe bez cukru
shupki (brokut,ser feta,ser twarogowy baktazan,mieszanka warzywna,czosnek,cebula,oliwa z oliwek,koperek). Marchewka w Woda
potttusty,koperek,ziota). Woda stlupkach. Woda

Alergeny 1 7 1,7,9 1,7

Sroda Ptatki ryzowe na mleku (mleko 2%, Woda z limonka | Zupa z soczewicy z passata pomidorowa z ziemniakami i majerankiem Chleb zwyktly z pasta z pieczonej
ptatki ryzowe) (soczewica czerwona,passata pomidorowa,marchewka,pietruszka,seler,por,ziemniaki,oliwa z | ryby z batatem,ogorek kiszony

13.05.26 Chleb wieloziarnisty/zwykty z Owoce do oliwek,czosnek,majeranek,ziota, koper,natka pietruszki) (miruna pieczona,masto 82%,
pasta z migsa z koperkiem,ogorek wyboru- melon/ | Pierogi leniwe z sera bialego z maslem i wanilia (ser twarogowy poétttusty,jajka,maka pszenna | pomidor suszony,batat,natka
kiszony (filet z kurczaka,masto 82%, gruszka/kiwi wanilia,masto 82%). Suréwka z marchewki i jabtka z oliwka (marchewka,jabtko,cytryna, pietruszki).Herbata z migty
czosnek,koperek). Woda oliwa z oliwek). Woda Chrupki kukurydziane

Alergeny 1.7 1,3,7,9 14,7

Czwartek Kawa inka na mleku(mleko 2%, kawa Woda z cytryng | Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem na twardo zabielana $mietang z koperkiem | Wisniowy pudding z ryzu z
inka). Herbata z lipy. Chleb razowy/ (buraczki czerwone,marchewka,pietruszka,seler,por,ziemniaki,jajka,oliwa z oliwek, wanilig (mleko 2%,wisnia,ryz

14.05.26 zwykty z mastem roslinnym i serem Banan $mietana 18%,przyprawy,koperek). Ryba gotowana w sosie warzywnym (miruna, biaty,wanilia)
zottym,szwedzki stot-kietki/papryka/ wloszczyzna,marchewka,cukinia,cebula,olej roslinny,przyprawy). Kasza gryczana na sypko |Herbata z melisy
pomidor(masto roslinne Flora,ser zotty Ogorek zielony w stupkach do chrupania Wafle ryzowe
krolewski). Woda Woda

Alergeny 1 7 13.4,7,9 1,7

Piatek Platki owsiane na mleku (mleko 2%, Woda z Zupa z kapusty biatej mtodej z ziemniakami z natkg pietruszki (kapusta biata,marchewka, Smoothie waniliowe z truskawka
ptatki owsiane) pomarancza pietruszka,seler,por,ziemniaki,cebula,oliwa z oliwek,natka pietruszki,ziota) i bananem (jogurt grecki,wanilia,

15.05.26 Chleb ig/zwykly z mastem i jajkiem na Spaghetti petnoziarniste z filetem z indyka w sosie paprykowo-pomidorowym (makaron truskawka,banan,cytryna)
twardo,satata (maslo 82%,jajka) Jablko pelnoziarnisty,filet z indyka,przecier pomidorowy,papryka,wloszczyzna,oliwa z oliwek) Chrupacze ryzowo-owsiane
Woda Kalarepa w stupkach do chrupania. Woda Woda

Alergeny 1,3,7 1,7,9 L7

. Jadtospis i sktad produktéw moze ulec zmianie

. Woda dostegpna do picia przez caly dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

® Diety w Ztobku wylacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja dietg eliminacyjna

* Jadtospis sporzadzita : Irena Pampuch




Jadiospis tygodniowy (11.05.26-15.05.26) Diety Gr.1,3 i/Gr.1 Dzieci do- 1-go- rokw gyciov

Dziefi tygodnia | SNJADANIE 11 SNIADANIE | OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek | Platki jeczmienne na wodzie Woda Zupa z biatych warzyw z kasza kuskus bez $mietany z koperkiem Jablko prazone z brzoskwinia
Kaszka ryzowa bezmleczna Kurczak w sosie porowym. Ziemniaki z koperkiem. Papryka w shupkach do chrupania. | Biszkopt pszenny dlugi

11.05.26 Butka pszenna z mastem ro$linnym Banan Woda z cytryna Woda
Woda Do roku:zupa z biatych warzyw z polgdwiczka,ziemniakami i oliwkg. Woda

Al 1 1,9 1

ergeny

Wtorek Kasza manna na wodzie Kompot Zupa jarzynowa z ptatkami ryzowymi bez $§mietany z koperkiem Kisiel z czarnej porzeczki
Kaszka zbozowa bezmleczna rabarbarowy Risotto z poledwiczka z papryka i baktazanem. Marchewka w stupkach. Woda Ciastka zbozowe bez cukru

12.05.26 Chleb bawarski z pasta z brokuty z Do roku: zupa jarzynowa z ryzem,filetem z kurczaka i baktazanem z oliwka Woda
koperkiem/z mastem roslinnym,kalarepa | Jabtko /banan Woda
shupki Woda

Alergeny 1 1,9 1

Sroda Platki ryzowe na wodzie Woda z limonka | Zupa z soczewicy z ziemniakami i majerankiem Chleb z pasta z pieczonej ryby z
Kaszka wielozbozowa bezmleczna Makaron z musem brzoskwiniowym. Marchewka w stupkach do chrupania. batatem/z mastem roslinnym,

13.05.26 Chleb wieloziarnisty/zwykty z Owoce do Woda ogorek kiszony. Herbata z miety
pasta z migsa z koperkiem,ogorek wyboru- melon/ | Do roku:zupa warzywna z dodatkiem soczewicy z ziemniakami,kalafiorem i oliwka. Woda Kaszka ryzowa
kiszony/z mastem ros§linnym. Woda gruszka/kiwi 1,9 Chrupki kukurydziane

Alergeny 1 1,4

Czwartek Kaszka owsiana bezmleczna Woda z cytryna | Zupa barszcz czerwony z ziemniakami bez $§mietany z koperkiem Wisniowy pudding z ryzu
Herbata z lipy. Chleb razowy/ Ryba gotowana w sosie warzywnym.Kasza gryczana na sypko.Ogorek zielony w stupkach gotowany na wodzie z wanilig

14.05.26 zwykly z mastem roélinnym i serem Banan do chrupania. Woda Kaszka zbozowa
z0ttym, szwedzki stot-kietki/papryka/ Do roku: zupa barszcz czerwony z ziemniakami z ryba i brokulem z oliwkg. Woda Herbata z melisy. Wafle ryzowe
pomidor Woda Woda

Alergeny 1 1 ,3’4,9 1

Pigtek Platki owsiane na wodzie Woda z Zupa z kapusty biatej mtodej z ziemniakami z natkg pietruszki Ptatki ryzowe na wodzie z
Kaszka ryzowa bezmleczna pomarancza Spaghetti petnoziarniste z filetem z indyka w sosie paprykowo-jarzynowym. Kalarepa w bananem

15.05.26 Chleb ig/zwykly z mastem ro$linnym i stupkach do chrupania. Woda Kaszka zbozowa
jajkiem na twardo/z mastem roslinnym | Jabtko /gruszka | Do roku: zupa ziemniaczana z kapusta,filetem z indyka,jarzynami i oliwka Chrupacze ryzowo-owsiane
bez jajka,salata. Woda Woda Woda

Alergeny 1,3 1,9 1

® Jadtospis i sktad produktéw moze ulec zmianie

* Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci / kompoty s3 z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

. Diety w Ztobku wylacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja dietg eliminacyjna

. Jadtospis sporzadzita : Irena Pampuch




