Jadlospis tygodniowy (12.05.25-16.05.25) Gr.1,2,3

Dzien tygodnia

SNIADANIE SNIADANIE II | OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa inka na mleku (mleko 2%, Woda z limonka Zupa pomidorowa z makaronem minionki zabielana §mietang z lubczykiem Brzoskwiniowy budyn z kaszy
kawa inka). Gr.1 Platki ryzowe (marchewka,pietruszka,seler,por,passata pomidorowa,makaron pszenny,$mietana 18%,s61 jaglanej z wanilig (mleko 2%,
12.05.25 na mleku(mleko 2%,ptatki ryzowe) Jabtka ziota,oliwa z oliwek,§mietana 18%) kasza jaglana,brzoskwinia,
Chleb bawarski z twarozkiem Zapiekanka ziemniaczana z pamezanem,cukinig i szparagami (ziemniaki,filet z kurczaka, wanilia)
wiosennym(ser twarogowy parmezan,cukinia,szparagi,marchewka,pietruszka,seler,mieszanka warzywna,cebula, Herbata czerwona
potttusty,rzodkiewka,szczypiorek, czosnek,oliwa z oliwek). Papryka czerwona w stupkach do chrupania Chrupki kukurydziane
jogurt naturalny,ziota). Woda Kompot jezynowy
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Wtorek Ptatki gryczane na mleku Woda z cytryng Zupa selerowa z ryzem brazowym zabielana $mietang z tymiankiem Owoce zmusowane z dynig i
(mleko 2%,ptatki gryczane) (seler,marchewka,pietruszka,por,ryz brazowy,$mietana 18%,s6l,0liwa z oliwek,ziota) marchewka z cynamonem
13.05.25 Chleb pszenno-zytni z pastg z sera Melon Kotlet mielony z ryby (miruna,bulka tarta,kajzerka,jajka,marchewka,koperek,olej roslinny) (marchewka,dynia,jabtko,
z6ltego 1 jajek,ogorek zielony Ziemniaki. Satatka gotowana z kapusty bialej mlodej z koperkiem (kapusta biata,marchewka, gruszka,cynamon)
(jajka,ser zotty edamski,masto 82%). cebula,oliwa z oliwek,koperek) Biszkopt dtugi
Woda Kompot z mieszanki owocowej(czarna porzeczka,truskawka,$liwka) Herbata z melisy
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1
Sroda Ptatki jeczmienne na mleku Woda z pomarancza | Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana $mietang z majerankiem i zielening Ciasto czekoladowo-orkiszowe z
(mleko 2%,ptatki jeczmienne) (kalafior,marchewka,pietruszka,seler,ziemniaki,sol,§mietana 18%,0liwa z oliwek,majeranek, wisnig -wyrob wlasny
14.05.25 Butka kajzerka z pastg z awokado i Jabtko starte z kiwi | natka pietruszki,koperek) (kakao,jajka,maka pszenna,
serka §niadaniowego,papryka (jabtka,kiwi) Poledwiczka wieprzowa w sosie porowym (poledwiczka wieprzowa,mieszanka warzywna, orkiszowa,olej ro§linny,wisnia,
(awokado,serek $niadaniowy, por,cukinia,baktazan,cebula,czosnek,oliwa z oliwek,przyprawy). Kasza gryczana na sypko Satatka | cukier,cukier waniliowy,proszek
jogurt naturalny,szczypiorek) z pomidora i cebuli (pomidor,cebula,cytryna,jogurt naturalny) do pieczenia,soda oczyszczona)
Woda Kompot rabarbarowy Mleko gotowane do picia(2%)
Alergeny Herbata z lipy. Patki kukurydziane
1,3,7 1,7,9 1,3,7
Czwartek Kasza kukurydziana na mleku Herbata z melisy Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem gotowanym na twardo zabielana $§mietang i Pasta z pieczonej ryby z batatem
(mleko 2%,kasza kukurydziana) mlekiem (szczaw,marchewka,pietruszka,seler,por,ziemniaki,jajka,smietana 18%,s6l, (chleb z pieca,dorsz,batat,czosnek
15.05.25 Chleb IG z mastem roslinnym i Banan oliwa z oliwek,mleko 2%,przyprawy). Kluski ktadzione z serem biatym polane mastem na pomidor suszony,czosnek,koperek
wedling drobiowa,pomidor stodko(jogurt naturalny,jajka,maka pszenna,ser twarogowy potttusty,masto masto 82%,tymianek),papryka
(masto roslinne Flora) 82%,cukier,wanilia).Suréwka z marchewki i jabtka z oliwka(marchewka,jabtko,cytryna,oliwa z Herbata z maliny i pigwy
Woda oliwek). Kompot morelowy Talarki jaglane
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,4,7
Piatek Platki zytnie na mleku Woda z imbirem i Zupa ryzanka z wloszczyzng i zielening (ryz paraboliczny biaty,batat,wloszczyzna, Koktajl borowkowy z siemieniem
(mleko 2%,ptatki zytnie) cytryna (imbir, marchewka,pietruszka,seler,por,sol,oliwa z oliwek,koperek,natka pietruszki) Inianym(maslanka ,jogurt
16.05.25 Chleb graham z mastem i jajkiem cytryna) Makaron z indykiem,brokutami,suszonymi pomidorami i mozzarella naturalny,boréwka,siemi¢ Iniane,
gotowanym na twardo,ogorek (makaron pelnoziarnisty,filet z indyka,brokuta,suszony pomidor,mozzarella,marchewka, wanilia,miod lipowy)
Alergeny kiszony(masto 82%,jajka). Woda Gruszka pietruszka,seler,mieszanka warzywna,cebula,czosnek,oliwa z oliwek). Kalarepa stupki Ciasteczka owsiane

1,3,7

Jadtospis i skfad produktow moze ulec zmianie

Diety w Ztobku wytacznie z za$wiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja dietg eliminacyjna

1,7.9 Kompot zurawinowy

‘Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

1,7 Herbata czerwona




Jadlospis tygodniowy (12.05.25-16.05.25) Diety Gr.2,3 i Gr.1 Dzieci do 1-go roku zycia

Dziefi tygodnia SNIADANIE SNIADANIE II | OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Gr.1 Platki ryzowe na wodzie Woda z limonka Zupa pomidorowa z makaronem minionki zabielana $§mietang z lubczykiem /zupa Brzoskwiniowy budyn z kaszy
Kaszka malinowa /woda jarzynowa z makaronem bez $mietany jaglanej na wodzie z wanilia
12.05.25 Chleb bawarski z twarozkiem Zapiekanka ziemniaczana z pamezanem, cukinig i szparagami. Papryka czerwona w stlupkach do | Kaszka waniliowa
Wiosennym/chleb bawarski z mastem | Jabtka /gruszka chrupania. Kompot jezynowy/woda Herbata czerwona/woda
ro$linnym Do roku:zupa jarzynowa z cukinia,szparagami i migsem z oliwka Chrupki kukurydziane
Woda Woda
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Wtorek Ptatki gryczane na wodzie Woda z Zupa selerowa z ryzem bragzowym zabielana $mietana z tymiankiem/bez $mietany/bez straczkow | Owoce zmusowane z dynia i
Kaszka morelowa cytryna/woda Kotlet mielony z ryby/miruna gotowana z jarzynami .Ziemniaki. Satatka gotowana z kapusty bialej | marchewka z cynamonem
13.05.25 Chleb pszenno-zytni z pastg z sera milodej z koperkiem .Kompot z mieszanki owocowej/woda Biszkopt dtugi
z6ltego 1 jajek,ogorek zielony/ Melon Do roku:zupa selerowa z ryzem,ryba i jarzynami z oliwka Herbata z melisy
chleb psz.-zyt., z mastem roslinnym. Woda
Woda 1,3,4,7,9
Alergeny 1,3,7 1
Sroda Ptatki jeczmienne na wodzie Woda z Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana $mietang z majerankiem i zielenina/bez $mietany/bez | Ciasto czekoladowo-orkiszowe z
Kaszka waniliowa pomarancza/woda | straczkow wisnig -wyrob wlasny/chleb zwykly
14.05.25 Bulka kajzerka z pastg z awokado i Poledwiczka wieprzowa w sosie porowym. Kasza gryczana na sypko Satatka z pomidora i z mastem roslinnym
serka $niadaniowego,papryka/ Jablko starte z kiwi | cebuli/marchewka w shupkach do chrupania. Kompot rabarbarowy/woda Kaszka malinowa
butka z mastem ro$linnym (jabtka,kiwi) Do roku: zupa kalafiorowa z ziemniakami,migsem i oliwka Herbata z lipy/woda
Woda Woda Patki kukurydziane
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,3,7
Czwartek Kasza kukurydziana na wodzie/ Herbata z Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem gotowanym na twardo zabielana $mietang i Pasta z pieczonej ryby z batatem,
ptatki ryzowe na wodzie melisy/woda Mlekiem/zupa jarzynowa z ziemniakami bez $mietany/bez straczkoéw papryka/chleb z pieca z mastem
15.05.25 Kaszka sliwkowa Kluski ktadzione z serem biatym polane mastem na stodko/makaron z musem owocowym/kasza z | ro§linnym
Chleb IG z mastem roslinnym i Banan musem owocowym. Suréwka z marchewki i jablka z oliwka Herbata z maliny i pigwy/woda
wedling drobiowa,pomidor Kompot morelowy/woda Talarki jaglane
Woda Do roku: zupa jarzynowa z ziemniakami,zottkiem i oliwg z oliwek. Woda
Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,4,7
Pigtek Platki zytnie na wodzie Woda z imbirem i Zupa ryzanka z wloszczyzng i zielenina/zupa bez straczkow Koktajl borowkowy z siemieniem
Kaszka malinowa cytryng (imbir, Makaron z indykiem,brokutami i warzywami. Kalarepa stupki Inianym/chleb graham z mastem
16.05.25 Chleb graham z mastem i jajkiem cytryna)/woda Kompot zurawinowy/woda ro$§linnym.Kaszka morelowa
gotowanym na twardo,ogorek Do roku: zupa ryzanka z wtoszczyzna, filetem z kurczaka i brokutami Ciasteczka owsiane
kiszony/chleb z mastem ro$linnym. Gruszka Woda Herbata czerwona/woda
Woda
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
* Jadtospis i sktad produktow moze ulec zmianie
* Woda dostgpna do picia przez caly dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

° Diety w Ztobku wylgcznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja dietg eliminacyjna




