Jadlospis tygodniowy (5.05.25-9.05.25) Gr.1,2,3

Dzieti tygodnia | SNTADANIE SNIADANIE II | OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek Platki owsiane na mleku Woda z cytryng Zupa solferino z ziemniakami zabielana $mietang z zielening(marchewka,pietruszka,seler,por, | Chleb z pieca z pastg z soczewicy
(mleko 3,2%,ptatki owsiane) seler naciowy,mieszanka warzywna,kalafior,brokuta,ziemniaki,$mietana 18%,s06l,0liwa z i pomidora suszonego,ogorek

5.05.25 Chleb bawarski z pasta jajeczng Jabtko oliwek, passata pomidorowa,czosnek, koper,natka pietruszki). kiszony(soczewica,pomidor
(jajka,masto 82%,rzodkiewka, Makaron z serem biatym polany mastem na stodko (makaron pszenny,ser twarogowy, suszony,masto 82%,czosnek)
szczypiorek) potttusty,masto 82%,wanilia). Marchewka w stupkach do chrupania Chrupki kukurydziane
Woda Herbata z dzikiej rozy Herbata migtowa

Alergeny 1,3,7 Alergeny-1,7,9 1,7

Wtorek Kasza manna na mleku Woda z limonka Rosot z lanymi kluskami z marchewka i natka pietruszki Mus jablkowy z brzoskwinig
(mleko 3,2%,kasza manna) (wotowina,udziec z indyka,marchewka,pietruszka,seler,por,jajka,maka pszenna,sol,natka (jabtka,brzoskwinia,mango,
Chleb zwykty z mastem ro$linnym i | Melon pietruszki) cynamon)

6.05.25 powidlami(masto roslinne Flora, Potrawka z migsa z cukinig i warzywami (mig¢so,mieszanka warzywna,cukinia,kalafior, Herbata z aronii
powidta sliwkowe),marchewka brokuta,cebula,czosnek,oliwa z oliwek). Ziemniaki z koperkiem. Kompot rabarbarowy Biszkopt dtugi
stupki. Woda Kalarepa w stupkach do chrupania

Alergeny 1,7 Alergeny-1,3,7,9 1,7

Sroda Ptatki ryzowe na mleku Woda z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z warzywami i zielening Chleb graham z mastem i wedling
(mleko 3,2%,platki ryzowe) pomarancza (marchewka,pietruszka,seler,por,kasza jeczmienna,sél,oliwa z oliwek koper,natka pietruszki) | drobiowa,ogorek zielony (masto

7.05.25 Chleb pszenny z mastem i szynka Kotlety jajeczne (jajka gotowane na twardo,jajka,bulka tarta,cebula,szczypiorek,otrgby 82%,natka pietruszki)
gotowang wp., papryka (masto Gruszka zytnie,olej ro§linny). Suréwka z kapusty mtodej (kapusta biata mtoda,cebula,szczypiorek Herbata z melisy
82%) cytryna,koperek,olej roslinny,przyprawy). Ziemniaki. Kompot z czarnej porzeczki Talarki jaglane
Woda Alergeny-1,3,7,9 1,7

Alergeny 1,7

Czwartek Kakao na mleku (mleko 3,2%, Herbata owoce lasu | Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem gotowanym na twardo zabielana $mietang Koktajl jogurtowy z ananasem i
kakao). Herbata z migty .Chleb (marchewka,pietruszka,seler,por,buraczki czerwone,ziemniaki,jajka,$mietana 18%,s0l, siemieniem Inianym

8.05.25 wieloziarnisty z mastem i serem Jabtko cytryna,oliwa z oliwek,koper,natka pietruszki) (jogurt naturalny,ananas,wanilia,
z6ttym,pomidor (ser zotty Penne w sosie kremowym z papryka i baktazanem (makaron petnoziarnisty,filet z indyka siemig Iniane)
edamski,masto 82%) warzywa korzenne,papryka,baktazan,cukinia,cebula,czosnek, oliwa z oliwek koperek). Ciastka bez cukru sante (owies)
Woda Marchewka w stupkach do chrupania. Woda z limonka i miodem (limonka,miod lipowy) Herbata czerwona

Alergeny 1,7 Alergeny-1,3,7,9 1,7

Piatek Ptatki jaglane na mleku Kompot Zupa cytrynowa z ryzem zabielana $mietang z zielening Kisiel wisniowy(wlasny wyrob)
(mleko 3,2%,ptatki jaglane) rabarbarowy (cytryna, marchewka,pietruszka,seler,por,ryz brazowy, $mietana 18%, sol,.koper,natka (wisnia,jabtko,maka

9.05.25 Chleb razowy z pasta z fety,jaj i pietruszki,oliwa z oliwek) ziemniaczana)
brokuty,ogorek zielony (feta, Banan Pieczen rzymska z ryby (dorsz,butka kajzerka,bufka tarta,jajka,marchewka,cebula,olej Chrupacze ryzowe
jajka,brokuta,czosnek koperek) ro$linny,ziota).Ziemniaki. Suréwka z selera i jabtka (seler, jabtko, marchewka, limonka Herbata z lipy
Woda przyprawy,jogurt naturalny). Herbata czerwona

Alergeny 1,3,7 Alergeny-1,3,4,7,9 1

* Jadlospis i sktad produktéw moze ulec zmianie
o Woda dostgpna do picia przez caly dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocOw sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

* Diety w Ztobku wylacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja dietg eliminacyjna




Jadlospis tygodniowy (5.05.25-9.05.25) Diety Gr.2,3 i Gr.1 Dzieci do 1-go roku zycia

Dzief tygodnia | SNJADANIE SNIADANIE II | OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek Platki owsiane na wodzie Woda z Zupa solferino z ziemniakami zabielana $mietang z zielening/zupa jarzynowa bez Chleb z pieca z pastg z soczewicy

5.05.25 Kaszka waniliowa cytryna/woda $mietany/bez pomidora/bez straczkoéw i pomidora suszonego,ogorek

o Chleb bawarski z pastg jajeczng /z Makaron z serem biatym polany mastem na stodko /makaron z musem owocowym Kiszony/chleb z mastem

mastem roslinnym Jabtko Marchewka w stupkach do chrupania. Herbata z dzikiej r6zy/woda ro$linym. Chrupki kukurydziane
Woda Do roku:zupa solferino z ziemniakami, zottkeim i oliwka. Woda Herbata migtowa/woda

Alergeny 1,3,7 Alergeny-1,7,9 1,7 Kaszka waniliowa

Wtorek Kasza manna na wodzie Woda z Rosoét z lanymi kluskami z marchewka i natka pietruszki/roso6t z ptatkami ryzowymi Mus jabtkowy z brzoskwinia
Kaszka malinowa limonka/woda Potrawka z migsa z cukinig i warzywami. Ziemniaki z koperkiem. Kompot Herbata z aronii/woda

6.05.25 Chleb zwykty z mastem roélinnym i rabarbarowy/woda. Kalarepa w stupkach do chrupania. Biszkopt dtugi
powidtami,marchewka stupki/chleb | Melon Do roku:rosét z lanymi kluskami z migsem i warzywami.
z mastem roslinnym. Woda Woda

Alergeny 1,7 Alergeny-1,3,7,9 1,7

Sroda Platki ryzowe na wodzie Woda z Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z warzywami i zielening Chleb graham z mastem i wedling

7.05.25 Kaszka zbozowa z jabtkiem pomarancza/woda | Kotlety jajeczne /filet z kurczaka z jarzynami. Suréwka z kapusty mtodej. Ziemniaki. drobiowa,ogorek zielony/chleb z

o Chleb pszenny z mastem i szynka Kompot z czarnej porzeczki/woda mastem ro$linnym. Herbata z

gotowang wp., papryka /z mastem | Gruszka Do roku:zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z brokutami i oliwka melisy/woda. Talarki jaglane
ro$linnym. Woda Woda Kaszka malinowa

Alergeny 1,7 Alergeny-1,3,7,9 1,7

Czwartek Kaszka morelowa. Herbata z Herbata owoce Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem gotowanym na twardo zabielana $mietang/ | Koktajl jogurtowy z ananasem i
migty .Chleb wieloziarnisty z lasu/woda Zupa barszcz czerwony bez $mietany z ziemniakami bez jajka siemieniem Inianym

8.05.25 masltem i serem z6ttym,pomidor / Penne w sosie kremowym z papryka i baktazanem. Marchewka w stupkach do chrupania. Kaszka ryzowa z jabtkiem
chleb z mastem ro$linnym Jabtko Woda z limonkg i miodem /woda Ciastka bez cukru sante (owies)
Woda Do roku: zupa barszcz czerwony z ziemniakami,mi¢sem i baktazanem z oliwkg. Woda Herbata czerwona/woda
1,7 Alergeny-1,3,7,9 1,7

Alergeny

Pigtek Ptatki jaglane na wodzie Kompot Zupa cytrynowa z ryzem zabielana §mietang z zielenina/zupa ryzanka bez $mietany Kisiel wisniowy(wlasny wyrob)
Kaszka bananowa rabarbarowy/woda | Pieczen rzymska z ryby/dorsz gotowany z jarzynami. Ziemniaki. Suro6wka z selera i jabtka Chrupacze ryzowe

9.05.25 L \
Chleb razowy z pasta z fety,jaj i Herbata czerwona/woda Herbata z lipy/woda
brokuty,ogorek zielony /chleb z Banan Do roku:zupa ryzanka z jarzynami,rybg i oliwg z oliwek
mastem ros$linnym. Woda Woda

Alergeny 1,3,7 Alergeny-1,3,4,7,9 1

. Jadlospis i sktad produktéw moze ulec zmianie
* ‘Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zaleznos$ci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

o Diety w Ztobku wylgcznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja dietg eliminacyjna




