Jadlospis tygodniowy (2.12.24-6.12.24) Gr.1,2,3

Dzien tygodnia

SNIADANIE

SNIADANIE II

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek

Platki ryzowe na mleku
(mleko 3,2%,ptatki ryzowe)

Woda z cytryng

Zupa kalafiorowa z kasza jaglang zabielana $mietang z koperkiem i natkg pietruszki
(marchewka,pietruszka,seler,por,kalafior,kasza jaglana,smietana 18%,s6l,koper,natka

Mus dyniowo-jabtkowo-
morelowy(dynia,jablko,gruszka,

2.12.24 Chleb zwykty z serkiem Melon pietruszki,przyprawy) kardamon)
waniliowym(serek mascarpone, Filet z kurczaka gotowany z jarzynami (filet z kurczaka,marchewka,cukinia,mieszanka Biszkopt dlugi
jogurt naturalny,wanilia, warzywna,cebula,czosnek,ziota,oliwa z oliwek).Papryka w paseczkach do chrupania Herbata z czarnej porzeczki
Alergeny midd lipowy),marchewka. Woda Ziemniaki. Kompot z zurawiny
1,7 1,7,9 1
Wtorek Zacierki na mleku Woda z limonka Zupa ziemniaczana zabielana §mietang z natka pietruszki Budyn z ryzu z rodzynka i
(mleko 3,2%,jajka,maka pszenna) (marchewka,pietruszka,seler,por,ziemniaki,$mietana 18%,s6l,0liwa z oliwek,koper,natka) brzoskiwnig (mleko 3,2%,ryz
3.12.24 Butka pszenna z mastem i Banan Klopsik z fileta z indyka gotowany w sosie koperkowym(filet z indyka,kasza manna,jajka, paraboliczny biaty,rodzynka.
dzemem,marchewka (masto 82%, butka kajzerka,tarta,otrgby zytnie,ole ro§linny,cebula,marchewka,koperek). brzoskiwnia,wanilia).
dzem truskawkowy),marchewka Kasza bulgur na sypko. Surowka z ogorka kiszonego(ogorek kiszony,marchewka,cebula, Wafle kukurydziane
Alergen Woda oliwa z oliwek,przyprawy). Kompot z czarnej porzeczki Herbata z lipy
y 13,7 1,3,7,9 1,7
Sroda Platki orkiszowe na mleku Woda z Zupa barszcz czerwony z lanymi kluskami zabielana $mietang z koperkiem Chleb razowy z mastem i wedling
(mleko 3,2%,ptatki orkiszowe) pomaranczg i (marchewka,pietruszka,seler,por,buraczki czerwone,jajka,maka pszenna,ocet jablkowy, drobiowa,papryka (masto 82%)
4.12.24 Chleb wieloziarnisty z pasta z jajek | imbirem $mietana 18%,s01,przyprawy,koper,natka pietruszki) Kakao na mleku(mleko 3,2%,
i bobu z natkg pietruszki,ogorek Zapiekana kasza kuskus z prazonym jabtkiem z cynamonem i polewa z jogurtu naturalnego | kakao). Herbata z miety
zielony(jajka,bob,masto Gruszka (mleko 3,2%,kasza kuskus,jabtko,cynamon,jogurt naturalny,wanilia) Chrupacze ryzowo-owsiane
Alergeny 82%,tymianek). Woda Marchewka w stupkach do chrupania. Kompot z agrestu
1,3,7 1,7,9 1,7
Czwartek Kasza manna na mleku Woda z Zupa z kapusty bialej z ziemniakami z natka pietruszki Smoothie mleczne z
(mleko 3,2%,kasza manna) grejpfrutem (marchewka,pietruszka,seler,por,kapusta biata,ziemniaki,cebula,olej roslinny,s6l,natka kiwi,bananem i siemieniem
5.12.24 Chleb IG z mastem i jajkiem pietruszki,koperek,przyprawy) Inianym(jogurt grecki,mleko
gotowanym na twardo,szczypiorek | Jabtko Makaron wieloziarnisty z wolowing i sosem pomidorowym z parmezanem (makaron 3,2% kiwi,banan,wanilia.len
(masto 82%,jajka),kalarepa w peloziarnisty,wotowina,marchewka,pietruszka,seler,cebula,passata pomidorowa,oliwa z mielony). Ciastka sante bez
shupkach do chrupania. Woda oliwek,czosnek,ziota). Ogorek kiszony w stupkach do chrupania. Woda z limonka cukru(owies). Herbata malinowa
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Piatek Platki kukurydziane na mleku Kompot malinowy |Zupa cytrynowa z ryzem zabielana $mietang z koperkiem i natka pietruszki Babeczki jogurtowe z czekolada
(mleko 3,2%,ptatki corn-flakes) (marchewka,pietruszka,seler,por,cytryna,ryz paraboliczny,smietana 18%,s06l,0liwa z oliwek, | (wlasny wyrob,jogurt naturalny,
6.12.24 Chleb bawarski z mastem i serem | Banan koper,natka pietruszki) jajka,mgka pszenna,czekolada
z6tym,papryka(masto 82%,ser Kotlet mielony z dorsza (dorsz,bulka tarta,jajka,marchewka,cebula,olej roslinna,otreby gorzka,wanilia,proszek do
761ty krolewski). zytnie,przyprawy). Ziemniaki. Marchewka gotowana z groszkiem zielonym pieczenia,cukier,olej ro§linny)
Woda (marchewka,groszek,masto 82%,przyprawy) Kawa inka na mleku(mleko 3,2%,
Herbata z czarnej porzeczki kawa inka).Herbata z melisy
Alergeny 1,7 1,3,4,7,9 1,3,7 Chrupki kukurydziane

. Jadtospis i sktad produktéw moze ulec zmianie

. Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zalezno$ci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocéw sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

. Diety w Ztobku wylacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymujg diete eliminacyjng




Jadlospis tygodniowy (2.12.24-6.12.24) Diety Gr.1,2,3 i Gr 1 Dzieci do 1-go roku zycia

Dziedt tygodnia SNIADANIE SNIADANIE II | OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki ryzowe na wodzie Woda z cytryng Zupa kalafiorowa z kasza jaglang zabielana $mietang z koperkiem i natka pietruszki/bez Mus dyniowo-jabtkowo-
21224 Kaszka zbozowa /woda $mietany morelowy
o Chleb zwyktly z serkiem Filet z kurczaka gotowany z jarzynami. Papryka w paseczkach do chrupania Biszkopt dtugi
waniliowym,marchewka/chleb Melon Ziemniaki. Kompot z zurawiny/woda Herbata z czarnej porzeczki/woda
zwykly z mastem roslinym. Do roku:zupa zblendowana/rozdrobniona z kalafiorem z filetem z kurczaka i Kaszka morelowa
Woda warzywami.Woda
Alergeny 1 ’7 1 ,7,9 !
Wtorek Zacierki na mleku Woda z Zupa ziemniaczana zabielana $mietana z natka pietruszki/bez $mietany Budyn z ryzu z rodzynka i
Ptatki ryzowe na wodzie limonka/woda Klopsik z fileta z indyka gotowany w sosie koperkowym/migso siekane gotowane z brzoskiwnia /budyn na wodzie z
3.1224 . . . . . . .
Kaszka zbozowa.Bulka pszenna z jarzynami. Kasza bulgur na sypko. Kompot z czarnej porzeczki/woda brzoskwinig.Kaszka malinowa
mastem i dzemem,marchewka /z Banan Do roku:zupa ziemniaczana zblendowana/rozdrobniona z indykiem,cukinig i oliwka Wafle kukurydziane
mastem ros$linnym. Woda Woda Herbata z lipy/woda
1,3,7 1,3,7,9 1,7
Alergeny
Sroda Platki orkiszowe na mleku/na Woda z Zupa barszcz czerwony z lanymi kluskami zabielana $mietang z koperkiem/zupa barszcz Chleb razowy z mastem i wedling
1224 wodzie.Kaszka owsiana pomaranczg i czerwony bez $mietany drobiowa,papryka/chleb razowy z
o Chleb wieloziarnisty z pastg z jajek | imbirem/woda Zapiekana kasza kuskus z prazonym jabtkiem z cynamonem i polewg z jogurtu naturalnego/ | mastem roslinnym.Herbata z
i bobu z natkg pietruszki,ogorek kasza kuskus na wodzie z musem owocowym.Marchewka w stupkach do chrupania. Kompot | migty/woda.Chrupacze ryzowo-
zielony/chleb wieloziarnisty na Gruszka z agrestu/woda owsiane
wodzie.Woda Do roku:zupa z buraczkiem zblendowana/rozdrobniona z zéttkiem i oliwka. Woda Kaszka bananowa
Alergeny 1’3,7 1,7,9 1’7
Czwartek Kasza manna na mleku/na wodzie | Woda z Zupa z kapusty bialej z ziemniakami z natka pietruszki Smoothie mleczne z
s1224 Kaszka morelowa.Chleb IG z grejpfrutem /woda | Makaron wieloziarnisty z wotowing i jarzynami. Ogorek kiszony w stupkach do chrupania. | kiwi,bananem i siemieniem
o mastem i jajkiem gotowanym na Woda z limonka/woda Inianym
twardo,szczypiorek/chleb 1G z Jabtko Do roku:zupa warzywna zblendowana/rozdrobniona z mi¢gsem,dynig i oliwka Kaszka morelowa
mastem roslinnym.Kalarepa w Woda Ciastka sante bez
shupkach do chrupania. Woda cukru(owies). Herbata malinowa
Alergeny 1,3,7 1,79 1,7
Piatek Platki kukurydziane na mleku Kompot Zupa cytrynowa z ryzem zabielana $mietang z koperkiem i natka pietruszki/zupa jarzynowa | Babeczki jogurtowe z czekolada
61224 (mleko 3,2%,ptatki corn-flakes) malinowy/woda bez $mietany Ptatki owsiane na wodzie z
o Chleb bawarski z mastem i serem Kotlet mielony z dorsza/dorsz gotowany w jarzynach. Ziemniaki. Marchewka gotowana z jabtkiem/kaszka malinowa
z6tym,papryka(masto 82%,ser Banan groszkiem zielonym. Herbata z czarnej porzeczki /woda Herbata z melisy /woda
761ty krolewski). Woda Do roku:zupa jarzynowa z ryzem i dorszem zblendowana/rozdrobniona z oliwka. Woda Chrupki kukurydziane
1,7 1,3,4,7,9 1,3,7
Alergeny
° Jadlospis i sktad produktéw moze ulec zmianie
* ‘Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zaleznos$ci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

o Diety w Ztobku wylgcznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja dietg eliminacyjna




