Jadlospis tygodniowy (6.05.24-10.05.24) Gr.1,2,3

Dzien tygodnia SNIADANIE SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek |Platki gryczane na mleku Woda z cytryna i | Zupa minsestrone z ziemniakami zabielana $mietang z zielening i lubczykiem Ryz na mleku z musem jabtkowo-
(mleko 3,2%,platki gryczane) imbirem (warzywa korzenne,por,brokuta kalafior,kapusta biala,cukinia,ziemniaki, $mietana 18%, seler |jogurtowym
6.05.24 Chleb bawarski z mastem i serem | Melon naciowy,batat,kalarepa,kukurydza,fasolka szp.,seler naciowy,sol,oliwa z oliwek,zielenina). (mleko 3,2%,ryz paraboliczny
zOttym,papryka (ser zolty Spaghetti z fieltem z kurczaka i szpinakiem (makaron spaghetti pszenny,filet z kurczaka, biaty,jogurt naturalny,wanilia,
edamski,masto 82%) szpinak,warzywa korzenne,cebula czerwona, czosnek ziota,oliwa z oliwek).Ogorek kiszony  |jabiko). Chrupacze pszenne
Alergeny Woda stupki do chrupania. Woda Woda
1,3,7 1,7,9 1,7
Wtorek Platki jeczmiene na mleku Woda z limonka Zupa koperkowa z kaszg manng zabielana §mietang Kisiel wisniowy z jabtkiem
(mleko 3,2%,ptatki jeczmienne) (warzywa korzenne,por,koperek,kasza manna,§mietana 18%,s6l,0liwa z oliwek) (wisnia,brzoskwinia,jabtko,maka
7.05.24 Chleb graham z twarozkiem z Banan Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym ziemniaczana)
brokulg (ser twarogowy pottlusty, (szynka wieprzowa,ryz brazowy,kapusta biata mloda,jajka,passata pomidorowa,cebula,oliwa z | Talarki jaglane
brokuta,szczypiorek),kalarepa oliwek,otrgby pszenne,jogurt naturalny). Ogoérek zielony do chrupania. Woda
Alergeny Woda Ziemniaki. Woda
1,7 1,3,7,9 1
Sroda Platki owsiane na mleku Woda z Roso6t wotowo-drobiowy z lanymi kluskami z marchewka i zielening Krem czekoladowy z awokado
(mleko 3,2%,platki owsiane) pomarancza (wywar migsno-warzywny,wotowina,filet z indyka,filet z kurczaka,jajka,maka pszenna, (mleko 3,2%,kasza jaglana,
8.05.24 Chleb wieloziarnisty z mastem i warzywa korzenne,por,sol,zielenina) awokado,kakao,wanilia)
jajkiem gotowanym na twardo, Jabtko Migso duszone z cukinig,papryka i jarzynami (mig¢so,warzywa korzenne,cukinia,papryka Chrupki kukurydziane
pomidor (masto 82%,jajka) baktazan,mieszanka warzywna,cebula,czosnek,oliwa z oliwek,ziota).Ziemniaki z koperkiem. | Woda
Woda Biata rzepa do chrupania w stupkach.Woda z limonka i miodem (mi6d lipowy,limonka)
Alergeny 1,3,7 1,7,9 1,7
Czwartek Ptatki zytnie na mleku Herbata z melisy | Zupa botwnika z ziemniakami zabielana $mietana z koperkiem Chleb z pieca z pasta z pieczonej
(mleko 3,2%,ptatki zytnie) (warzywa korzenne,por,botwnika,buraczki ¢wiklowe,§mietana 18%,czosnek,$mietana 18%, ryby domowej roboty(dorsz,,ryz
9.05.24 Chleb razowy z mastem i szynkg z | Gruszka ocet jabtkowy,przyprawy,sol,zielenina) brazowy,pomidor suszony,cebula,
piersi kurczaka,ogorek kiszony Nalesniki z serem biatym oliwa z oliwek,przyprawy),
(masto 82%) (mleko 3,2%,jajka,maka pszenna,ser twarogowy poétttusty,cukier puder,olej roslinny) papryka.Kawa inka na mleku
Woda Marchewka w stupkach do chrupania. Woda z cytryna (mleko 3,2%,kawa inka)
Alergeny Herbata z migty. Wafelki ryzowe
1,7 1,3,7,9 1,4,7
Pigtek Platki jaglane na mleku Woda Zupa z biatych warzyw z kasza kuskus zabielana $mietang z zielening Jabtko prazone z gruszka i morelg
(mleko 3,2%,ptatki jaglane) (warzywa korzenne,por,kalafior,kalarepa,kasza kuskus,$mietana 18%,s61,zielenina) (jabtko,morela,gruszka,kardamon)
10.05.24 Chleb zwykly z pasta z sera feta Banan /kaki Pieczen rzymska z ryby i pomidora suszonego (dorsz,butka tarta,jajka,pomidor suszony, Biszkopt dtugi
ijajek z tymiankiem(ser feta,jajka warzywa korzenne,cebula,czosnek,ziota,przyprawy,oliwa z oliwek). Suréwka z kapusty Woda
przyprawy,oliwa z oliwek), mtodej (kapusta biala mloda,marchewka.koperek,cebula,oliwa z oliwek,przyprawy)
ogorek zielony. Woda Ziemniaki. Kompot rabarbarowy
Alergeny 1,3,7 1,3,4,7,9 1

. Jadtospis i sktad produktoéw moze ulec zmianie
. Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zalezno$ci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu
. Diety w Ztobku wylacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymujg diete eliminacyjng




Jadlospis tygodniowy (6.05.24-10.05.24) Gr.1,2,3 Diety

Dzien tygodnia SNIADANIE SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek |Platki gryczane na wodzie Woda z cytryng i | Zupa minsestrone z ziemniakami zabielana bez $§mietany Ryz gotowany na wodzie z musem
Chleb bawarski z mastem i serem | imbirem/woda Spaghetti z fieltem z kurczaka i szpinakiem.Ogorek kiszony stupki do chrupania. Woda jabtkowym. Chrupacze pszenne

6.05.24 z6ttym,papryka/chleb bawarski z Woda
mastem roslinnym . Woda Melon

Alergeny 1,3,7 1,9 1

Wtorek Platki jgczmiene na wodzie Woda z limonka | Zupa koperkowa z kasza manna bez $mietany Kisiel wisniowy z jabtkiem
Chleb graham z twarozkiem z /woda Golabki bez zawijania w sosie jarzynowym/mig¢so siekane gotowane z warzywami Talarki jaglane

7.05.24 brokutg,kalarepa/chleb graham z Banan Ogorek zielony do chrupania. Woda
mastem roslinnym. Ziemniaki. Woda
Woda

Alergeny 1,7 1,3,9 1

Sroda Ptatki owsiane na wodzie Woda z Rosot wotowo-drobiowy z lanymi kluskami z marchewka i zielening /rosét z platkami Kasza jaglana na wodzie z
Chleb wieloziarnisty z mastem i pomarancza /woda | ryzowymi jabtkiem i awokado

8.05.24 jajkiem gotowanym na twardo, Migso duszone z cukinig,papryka i jarzynami.Ziemniaki z koperkiem. Biata rzepa do Chrupki kukurydziane
pomidor/chleb wieloziarnisty z Jabtko chrupania w stupkach.Woda z limonkg i miodem/woda Woda
mastem roslinnym.Woda

Alergeny 13,7 1,9 1

Czwartek Ptatki zytnie na wodzie Herbata z melisy/ | Zupa botwnika z ziemniakami bez §mietany z zielening Chleb z pieca z pasta z pieczonej
Chleb razowy z mastem i szynkg z | woda Nalesniki na wodzie/bez jajka z cukrem pudrem ryby domowej roboty/chleb z

9.05.24 piersi kurczaka,ogorek Marchewka w shupkach do chrupania. Woda z cytryna /woda pieca z mastem roslinnym/z pastg/
kiszony/chleb razowy z mastem Gruszka papryka do chrupania
ro$liinym. Woda Herbata z migty. Wafelki ryzowe
1,7 1,3,7,9 1,4

Alergeny

Piatek Ptatki jaglane na wodzie Woda Zupa z biatych warzyw z kasza kuskus bez $mietany z zielening Jabtko prazone z gruszka i morelg
Chleb zwykly z pasta z sera feta Pieczen rzymska z ryby i warzyw,ryba gotowana z jarzynami. Suré6wka z kapusty mtodej Biszkopt dlugi

10.05.24 i jajek z tymiankiem,ogorek Banan /kaki Ziemniaki. Kompot rabarbarowy/woda Woda
zielony/chleb zwyky z matem
ro$linnym. Woda

Alergeny 1,3,7 1,3,4,9 1

. Jadtospis i sktad produktoéw moze ulec zmianie

. Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zalezno$ci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

. Diety w Ztobku wytacznie z zaswiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja diete eliminacyjna




