Jadlospis tygodniowy (13.05.24-17.05.24) Gr.1,2,3

Dzien tygodnia SNIADANIE SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek |Zacierki na mleku Woda z limonka i | Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana $mietang z zielening Buika kajzerka z mastem i
(mleko 2%,jajka,maka pszenna) imbirem (warzywa korzenne,por,ogorek kiszony,ziemniaki,sSmietana 18%,s6l,zielenina,oliwa z oliwek) |powidlami (masto 82%,powidia

13.05.24 Chleb dar ziaren z pasta wiosenng z Zapiekanka z kaszy z filetem z indyka z baklazanem i parmezanem wegierkowe),marchewka shupki
sera bialego (ser twarogowy Jabtko (kasza gryczana,filet z indyka,warzywa korzenne,cukinia,baktazan,czosnek,cebula,oliwa z Kawa inka na mleku(mleko 2%,
pottlusty,rzodkiewka,szczypiorek, oliwek,parmezan,ziota). Papryka czerwona do chrupania. kawa inka).

Alergeny jogurt naturalny),ogorek zielony Woda Herbata z maliny i pigwy
1,7 Woda 1,3,7,9 1,7

Wtorek Platki ryzowe na mleku Woda z cytryng Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietang z bazylia i zielening Sernik na zimno z galaretkg
(mleko 2%,ptatki ryzowe) (warzywa korzenne,por,makaron pszenny,przecier pomidorowy,Smietana 18%,s6l,zielenina) | owocowa (Wyrdb wlasny,ser

14.05.24 Chleb wieloziarnisty z pasta z sera | Melon Kotlet z migsa wieprzowego (fopatka,butka kajzerka,jajka,marchewka,cebula,czosnek,ziota, |twarogowy potthusty,jogurt
z6tego,papryka (masto 82%,ser otrgby psznene,olej roslinny). Mizerria z ogorkow zielonych z jogurtem (ogorki zielone, grecki,galaretka,zelatyna,wanilia)
z6tty edamski). Woda jogurt naturalny,przyprawy).Ziemniaki. Kompot rabarbarowo-jabtkowy (jabtko,rabarbar) Biszkopt dtugi. Herbata z melisy

Alergeny 1,7 1,3,7,9 17

Sroda Ptatki orkiszowe na mleku Woda z Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami zabielana $mietang z zielening Kanapki z pastag migsna (chleb
(mleko 2%,ptatki orkiszowe) pomarancza (warzywa korzenne,por,szczaw,jajka,ziemniaki,Smietana 18%,mleko 2%,s0l,0liwa z oliwek) | IG,topatka,marchewka,seler,

15.05.24 Chleb bawarski z hummusem z Kluski ktadzione z serem bialym polane mastem na stodko czosnek,tymianek,oliwa z oliwek)
soczewicy (soczewica czerwona, Banan (maka pszenna,jajka,jogurt naturalny,ser twarogowy potthusty,masto 82%,cukier trzcinowy, rzepa biata w stupkach
czosnek,ziota,masto 82%,ziota) wanilia). Suréwka z marchewki (marchewka,jabtko,cytryna,oliwa z oliwek) Herbata z czarnej porzeczki
ogorek kiszony. Woda Lekki kisiel truskawkowy do picia(truskawka,maka ziemniaczana) Chrupki kukurydziane

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7,9

Czwartek Kakao na mleku (mleko 2%, Woda z Zupa ziemniaczana z szparagami zabielana $mietang z zielening Cynamonki (wyrdb wlasny)
kakao).Gr.1 Kaszka bobovita grejpfrutem (warzywa korzenne,por,szparagi,ziemniaki,$Smietana 18%,s6l,zielenina,oliwa z oliwek) (mleko 2%,maka pszenna,jajka,

16.05.24 Chleb graham z pasta z zielonego Kremowe risotto z filetem z kurczaka (ryz brazowy.filet z kurczaka,warzywa drozdze $wieze,cukier,wanilia,
groszku,jajka i pomidora suszonego | Gruszka korzenne,fasolka cynamon).Mleko gotowane do
kalarepa w stupkach(groszek szparagowa,brokuta, kalafior,ser feta,czosnek,oliwa z oliwek,zielenina) picia. Herbata z migty
zielony,jajka,pomidor suszony, Ogorki kiszone w stupkach do chrupania. Talarki jaglane
czosnek,ziota). Woda Kompot z czarnej porzeczki

Alergeny 1,3,7 1,3,7

1,7,9

Piatek Kasza manna na mleku Kompot morelowy | Zupa zacierkowa z wloszczyzng i zielening Shake mleczny z kiwi i bananem
(mleko 2%,kasza manna) (warzywa korzenne,por,batat,wloszczyzna,maka pszenna,jajka,sol,oliwa z oliwek,zielenina) | (jogurt grecki,maslanka,kiwi,

17.05.24 Chleb razowy z pasta z awokado i | Jabtko Zrazik pieczony z ryby w sosie wlasnym (morszczuk,jajka,butka kajzerka,tarta,marchewka banan,wanilia,miod lipowy,
jajek z rzodkiewka,pomidor cebula,koperek,otreby zytnie,olej rzepakowy). Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, |siemi¢ Iniane).Ciastka zbozowe
(awokado,jajka,masto 82%).Woda marchewka,jablko,oliwa z oliwek,cebula czerwona). Ziemniaki. Woda z migta bez cukru. Herbata z lipy

Alergeny 1,3,7 1,3,4,7.9 1,7

. Jadtospis i sktad produktoéw moze ulec zmianie

. Woda dostegpna do picia przez caly dzien w zaleznosci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

. Diety w Ztobku wytacznie z za§wiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymuja diete eliminacyjna




Jadlospis tygodniowy (13.05.24-17.05.24) Gr.1,2,3 Diety

Dzien tygodnia SNIADANIE SNIADANIE II OBIAD PODWIECZOREK

Poniedzialek |Platki gryczane na wodzie Woda z limonka i | Zupa ogérkowa z ziemniakami bez $mietany z zielening Butka kajzerka z mastem 1
Chleb dar ziaren z pasta wiosenng z | imbirem/woda Zapiekanka z kaszy z filetem z indyka z baklazanem. Papryka czerwona do chrupania. powidtami/butka kajzerka z

13.05.24 sera biatego,ogorek zielony/chleb Woda mastem ro§linnym
dar ziaren z mastem roslinnym Jabtko Herbata z maliny i pigwy/woda
Woda

Alergeny 1,7 1,9 1,7

Wtorek Platki ryzowe na wodzie Woda z cytryng Zupa pomidorowa z makaronem bez $mietany z bazylig i zielening /zupa jarzynowa z Galaretka z owocami/kaszka
Chleb wieloziarnisty z pasta z sera | /woda makaronem bez §mietany zbozowa na wodzie

14.05.24 z6ttego,papryka/chleb Kotlet z migsa wieprzowego/migso duszone z jarzynami. Satatka z ogorkow zielonych. Biszkopt dlugi. Herbata z
wieloziarnisty z mastem ro$linnym. | Melon Ziemniaki. Kompot rabarbarowo-jabtkowy/woda melisy/woda
Woda

Alergeny 1,7 1,3,9 1

Sroda Ptatki orkiszowe na wodzie Woda z Zupa ziemniaczana bez $mietany z zielening Kanapki z pastg migsna /chleb IG
Chleb bawarski z hummusem pomarancza /woda | Kasza kuskus z musem owocowym. Suré6wka z marchewki z mastem ro$linnym,rzepa biata

15.05.24 ogorek kiszony/chleb bawarski z Lekki kisiel truskawkowy do picia/woda w stupkach
mastem roslinnym Banan Herbata z czarnej porzeczki/woda
Woda Chrupki kukurydziane

Alergeny 1,7 1,9 1,9

Czwartek Kaszka bobovita na wodzie Woda z Zupa ziemniaczana z szparagami bez $§mietany z zielening Ptatki ryzowe na wodzie z
Chleb graham z pasta z zielonego | grejpfrutem/woda | Risotto z filetem z kurczaka . Ogoérki kiszone w stupkach do chrupania. jabtkiem. Herbata z migty/woda

16.05.24 groszku,jajka i pomidora suszonego Kompot z czarnej porzeczki /woda Talarki jaglane
kalarepa w stupkach/chleb graham z | Gruszka
mastem ro§linnym. Woda

Alergeny 1,3,7 1,9 1

Piatek Kasza manna na wodzie/ptatki Kompot Zupa zacierkowa z wloszczyzna i zielenina/zupa warzywna z ziemniakami Ptatki jaglane na wodzie z
jaglane na wodzie morelowy/woda Zrazik pieczony z ryby w sosie wlasnym/morszczuk gotowany z jarzynami. Surowka z jablkiem i bananem

17.05.24 Chleb razowy z pasta z awokado i kapusty kiszonej. Ziemniaki. Woda z migta /woda Ciastka zbozowe bez cukru.
jajek z rzodkiewka,pomidor/chleb | Jabtko Herbata z lipy/woda
razowy z mastem ros§linnym. Woda

Alergeny 1,3,7 1,49 1

. Jadtospis i sktad produktoéw moze ulec zmianie
. Woda dostgpna do picia przez caty dzien w zalezno$ci od potrzeb dzieci / kompoty sa z owocow sezonowych lub mrozonych bez dodatku cukru /herbaty z naturalnego suszu

. Diety w Ztobku wylacznie z zadwiadczeniem lekarskim,na tej podstawie dzieci otrzymujg diete eliminacyjna




