WZMOCNIJ ODPORNOSC
ROCZNIAKA

UWZGLEDNIJ W DIECIE DZIECKA:

Mleko (w tym mleko

Produkty zbozowe modyfikowane) i produkty

jak np. kaszki

mleczne
Imbir Czosnek

PAMIETAJ TAKZE O:

Aktywnosci fizycznej Wysypianiu sie

wiecej na www.1000dni.pl



